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Teatro insieme: il gioco delle emozioni

L’Associazione Meta Onlus considera il teatro uno strumento valido per rafforzare e integrare
I’ambito di intervento pedagogico-educativo, poiché utile a creare momenti ludici di crescita.
Le proposte di attivita teatrali durante I'estate si concentreranno sul teatro insieme.

Che cos’e il Teatro insieme?
Il teatro € un mezzo per stare bene, attraverso un approccio olistico alla persona, € uno stimolo
per il miglioramento della qualita di vita e del benessere psicofisico dell’individuo.

Secondo I'eta dei partecipanti gli ambiti in cui spaziare saranno:
* |l gioco delle emozioni
* Gli archetipi nelle fiabe
* Un viaggio dentro le fiabe

Le attivita laboratoriali saranno realizzate in collaborazione con I’Associazione Youmani Onlus, che
ha un’esperienza collaudata in tale ambito, e si svolgeranno presso gli spazi messi a disposizione
da Meta, previo raggiungimento di un minimo di partecipanti, definito a seconda del tipo di
attivita.



