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Prima parte 
 

 l’Associazione Meta APS di Arese, nata nel 2016, ha l’obiettivo di contrastare 

l’abbandono scolastico e di aiutare gli studenti fragili, Dsa, Bes, ma anche ragazzi con 

difficoltà aspecifiche, che abbiano bisogno di un aiuto personalizzato. 

L’Associazione intende operare per aiutare l’inclusione scolastica di quei soggetti che 

tendono a essere emarginati dal contesto scolastico, perché si trovano in uno  svantaggio 

sociopsicologico. 

 Il suo obiettivo è quindi di intervenire tempestivamente sugli studenti che presentino 

forti e obiettive criticità, che possano pregiudicare il corretto sviluppo della persona. 

Consapevole che le difficoltà della prima infanzia e del periodo dell’età evolutiva sono 

critiche per un’equilibrata crescita dell’individuo, L’Associazione Meta intende sostenere 

didatticamente nel lavoro pomeridiano i ragazzi che presentino delle obiettive ed evidenti 

criticità e attivare servizi educativi e ricreativi per favorire la socializzazione e 

l’integrazione degli studenti con bisogni speciali. 

Perché l’azione didattica sia significativa viene dato  supporto anche ai genitori, che 

spesso sono disorientati di fronte alle difficoltà dei figli e si sentono soli nell’affrontare 

concretamente i problemi  quotidiani legati alla scuola. 

La Meta sente come “Mission”  l’idea di operare attivamente a favore dell’inclusione 

scolastica dei ragazzi in difficoltà e di aiutarli a guardare e a volare in alto. 

Il target privilegiato riguarda i ragazzi del biennio della Scuola Superiore, che sono 

quelli più a rischio di dispersione, ma siccome prevenire è meglio che curare, 

l’Associazione si occuia anche di ragazzi delle medie per offrire loro strategie di studio 

adeguato e motivazione nel percorso di studi. Negli ultimi anni è aumentata anche la 

richiesta d’intervento su bambini delle elementari. 

L’Associazione Meta intende dare un aiuto al territorio e a questo proposito è 

particolarmente significativo  il tutoraggio all’Istituto Tecnico “E. Mattei” di Rho, con cui  

è stata stipulata  da qualche anno una Convenzione di collaborazione relativa al metodo 

di studio e all’aiuto personalizzato ai casi difficili. 

Da anni l’Associazione organizza presso  la Casa delle Associazioni di Arese dei 

laboratori gratuiti di latino e greco, per studenti del liceo, il giovedì (tutto il 

pomeriggio) e il martedì (tardo pomeriggio). 



 In tali laboratori accanto alla direzione “tecnica” del docente, viene utilizzato anche il 

metodo cooperativistico tra pari, volto a stabilire tra i ragazzi solidarietà , complicità e 

anche una sana emulazione. Tale procedimento ha anche un valore educativo e 

pedagogico: il risultato è che lo studente apprezza ciò che fa ed è orgoglioso dei propri 

progressi, vedendo nella materia, fino a quel momento considerata ostica, un’occasione 

di affermazione di sé, delle proprie competenze , con il risultato di una maggior 

autostima. 

Ogni anno l’Associazione organizza dei Corsi di Metodo di Studio, per tutti i livelli di 

età sia ad Arese sia presso le Scuole e corsi di altra natura, per lo più di Scrittura 

Creativa. 

Sul territorio  organizza conferenze per far conoscere le tematiche relative all’insuccesso 

scolastico e fornire strumenti utili all’intervento. 

Seconda Parte 

Con i contributi derivati dal 5per mille per l’anno 2020 sono stati acquistati degli 

strumenti che consentissero di svolgere in sede dei corsi per piccoli gruppi: 

videoproiettore, telone e tavolo, emancipandoci dalla necessità di dover affittare le 

aule presso la Casa delle Associazioni. Ciò ci ha consentito una maggior flessibilità 

e fruibilità dei servizi, permettendoci di soddisfare meglio le esigenze degli iscritti. Ê 

stato acquistato anche un Pc per la presidenza che ha consentito di sbrigare le 

pratiche in un tempo rapido, senza dovere ricorrere ai Pc personali dei volontari. 

Per l’anno successivo, 2021,  è stato fatto un importante  investimento nell’acquisto 

di test della Giunti, fondamentali per il servizio di certificazione e diagnosi dei casi 

di ragazzi con difficoltà di apprendimento, che necessitano di un’analisi specialistica  

e accurata e stanno alla base della fruizione di Servizi che l’ATS di Milano ci ha 

autorizzato a erogare. 

In fede. 

La Presidente  

                                                     Maria Grazia Conti 

 

 

 


